
Giải đáp: Viêm nhiễm phụ khoa có tự 

khỏi được không? 

Nữ giới gặp phải viêm phụ khoa có thể nhiều nguyên do như vệ sinh bộ phận sinh dục không sạch sẽ, 

mắc các căn bệnh lý như u xơ tử cung, nhiễm trùng lộ tuyến tử cung, quan hệ tình dục không an toàn,… 

Có rất nhiều lần câu hỏi xung quanh bệnh viêm nhiễm sản phụ khoa, trong đó không ít chị em đang đi tìm 

câu giải đáp giúp vướng mắc “viêm nhiễm phụ khoa có tự khỏi được không?” 

 

Vậy viêm phụ khoa có tự dứt điểm không? Để tìm được câu trả lời, mời chị em phụ nữ tham khảo bài viết 

bên dưới. 

Bệnh viêm nhiễm phụ khoa có tự khỏi được không? 



Viêm phụ khoa là một bệnh tập trung ở con gái đang tại độ tuổi sinh sản. Căn bệnh này khá hiểm nguy, 

không chỉ tác động tới sức khỏe chị em nữ giới mà còn là nguyên nhân dẫn đến vô sinh, hiếm muộn. 

Viêm nhiễm sản phụ khoa nếu không được chữa sớm sẽ tuân thủ bệnh ngày càng nặng và chuyển 

chuyến không có lợi hơn. Cho nên, khi có những triệu chứng của căn bệnh, bạn đừng nên chủ quan. 

Viêm nhiễm sản phụ khoa có thể bởi rất nhiều lần căn nguyên như vệ sinh âm đạo không đúng giải pháp, 

quần áo quá chật, giao hợp không an toàn, stress quá mức,... Cùng với viêm nhiễm phụ khoa, những 

nguồn gốc Trên cũng tạo ra những bệnh lý không giống như nhiễm trùng âm đạo, ung thư tử cung, rong 

kinh, viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung, nhiễm trùng khu vực chậu,... Khi bị bệnh, các chị em nữ giới luôn 

có khí hư ra rất nhiều lần, có màu xanh, sủi bọt, mùi hôi khó chịu đi kèm dấu hiệu đau rát khi quan hệ 

tình dục, tiểu buốt, tiểu rát,... 

Vậy viêm nhiễm phụ khoa có tự khỏi không? Hiện tại, tình trạng viêm hay xuất hiện tại những nữ giới trẻ 

và đang có xu hướng tăng. Bệnh này vốn dĩ là bởi những loại virut, nấm, ký sinh trùng tạo nên. Nếu 

không được thăm khám và chữa sớm, bệnh sẽ không tự khỏi mà còn khiến cho virut tấn công mạnh hơn. 

Đặc biệt đối với những chị em phụ nữ gặp phải viêm nhiễm sản phụ khoa bởi các căn bệnh lý hiểm nguy 

khác tạo nên sẽ ảnh hưởng nghiêm trọng hơn nữa tới sức khỏe. 

Vì sao bệnh viêm nhiễm phụ khoa phải thực hiện 

chữa sớm? 

Bệnh viêm sản phụ khoa do nhiều nguyên do gây ra, nếu không chữa tận gốc từng nguyên do sẽ làm 

cho căn bệnh ngày càng nghiêm trọng hơn. Cho nên, khi có bất kỳ biểu hiện nào, bạn nữ cần xét 

nghiệm, thực hiện điều trị là vô cùng nên. Tùy vào từng nguyên do tạo ra căn bệnh mà chuyên gia sẽ chỉ 

định những cách điều trị không giống nhau. Nếu những nữ giới ủ bệnh quá lâu sẽ làm cho bệnh ngày 

càng nặng, khó khăn cho việc trị và phát sinh thêm nhiều chi phí. 

Trên đây thực tế hiện nay, có nhiều chị em khá chủ quan, để căn bệnh ủ trong một thời gian dài khiến 

căn bệnh chuyển qua thời kỳ viêm nhiễm mãn tính, làm tổn thương cho cơ quan sinh sản. Ngoài ra, tình 

trạng viêm còn tác động tới các cơ quan khác của cơ thể như bàng quang, thận,... Tăng nguy cơ viêm 

nhiễm máu, bệnh ung thư tử cung, suy giảm chất lượng cuộc sống và mối quan hệ 2 vợ chồng. 

Đối với bệnh nhân gặp phải mắc bệnh vì nấm candida gây nên thì việc chữa trị sẽ gặp nhiều khó khăn 

hơn. Đây là một loại nấm khó tiêu diệt, tái phát rất nhiều lần nếu gặp điều kiện thuận lợi. Chính điều này 

sẽ ảnh hưởng đến tâm lý của đàn bà, làm cho chị em vô cùng mỏi mệt, tính mạng suy giảm nghiêm 

trọng. Do đó, khi bị viêm phụ khoa, bạn cần thiết nên chữa để bệnh sớm dứt điểm. 



Làm theo gì nếu mắc bệnh viêm nhiễm phụ khoa? 

Viêm sản phụ khoa là một căn bệnh nguy hại, ảnh hưởng tới xác suất sinh sản của những nữ giới. Khi 

mắc phải này, cần thiết được xét nghiệm và điều trị sớm. Ngoài đó, những phụ nữ cũng không được quá 

lo lắng và lo lắng quá mức bởi nó sẽ thực hiện căn bệnh trở nên trầm trọng hơn. Ngoài việc thực hành 

theo sự chỉ định của bác sĩ phụ khoa, người bệnh cần thiết lưu ý thêm một số thắc mắc sau: 

 Tuyệt đối không mua thuốc trị ở nhà thuốc khi chưa được bác sĩ thăm khám và chỉ ra hướng 

chữa trị vì một vài loại thuốc sẽ làm theo bệnh trở cần phải hiểm nguy hơn. 

 Sử dụng đúng thuốc theo sự chỉ định cả chuyên gia. Việc sử dụng sai thuốc sẽ tạo điều kiện cho 

nấm, virut biến chuyển mạnh hơn, khiến cho tình trạng nhiễm trùng trở cần nghiêm trọng hơn. 

 Vệ sinh bộ phận sinh dục một giải pháp sạch sẽ, không thụt rửa sâu vào bộ phận sinh dục. 

 Dùng dung dịch vệ sinh có độ pH thích hợp. 

 Nên kiêng quan hệ tình dục khi đang trong khoảng thời gian điều trị để tránh lây căn bệnh cho 

đối tác và khiến tình trạng viêm nhiễm nghiêm trọng hơn. 

 Rất hay luyện tập, vận động để tăng sức đề kháng giúp cơ thể. 

 Bổ sung đủ nước mỗi ngày, có thể thay nước lọc bằng nước ép, sinh tố. 

 Hạn chế stress, giữ tâm trạng vui vẻ, lạc quan. 

 Biết phương pháp sắp xếp thời gian ngủ nghỉ phù hợp, tránh thức khuya. 

 Mặc quần áo mát mẻ, sạch sẽ, không mặc quần lót quá chật, gây tác động tới vùng kín. 

 Phơi quần áo tại Cùng với nắng để giúp tiêu diệt các loại nấm, vi khuẩn gây bệnh. 

 Trong khi trị bệnh, nếu gặp bất kỳ biểu hiện bất luôn về cơ thể hoặc tình trạng bệnh chuyển biến 

ngày càng xấu thì bạn nên thông báo ngay cho bác sĩ sản phụ khoa để được can thiệp kịp thời. 

 Rất hay khám sản phụ khoa định kỳ hàng năm dù căn bệnh đã được chữa trị dứt điểm. 

Như vậy, với bài viết Vừa rồi bạn đã nắm được thông tin viêm phụ khoa có tự dứt điểm không cũng như 

một vài chú ý khi nhiễm phải sản phụ khoa. Đây là một không thể tự dứt điểm nếu không loại bỏ triệt để 

nguyên nhân gây bệnh. Chính Cho nên, khi bị bệnh, chị em nên chủ động tìm gặp chuyên gia để được 

thăm khám và có hướng điều trị thích hợp. Đây là căn bệnh ảnh hưởng tới tính mạng sinh sản nên các 

con gái không nên lo lắng trong chữa căn bệnh. 
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