
Đau đớn bụng bên trái cảnh báo
căn bệnh gì?
Căn bệnh dạ dày, sỏi thận, nhiễm trùng ruột thừa, viêm loét đại tràng có
khả năng dẫn tới đau đớn âm ỉ, quặn đã cơn tại vùng bụng bên trái.

Theo BS Lương T.Phương Nam, phòng khám đa khoa Hưng Thịnh Hà Nội,
đau bụng bên trái là dấu hiệu tập trung của rất nhiều lần bệnh tiêu hóa.
Tùy đã từng bệnh, cơn đau có các bản chất không giống nhau.

Đau đớn bụng bên trái cảnh báo căn bệnh
gì?
Sau đây là một vài căn bệnh về dạ dày, đường ruột có thể làm cho bụng
bên trái đau.

Nhiễm trùng ruột thừa dẫn tới đau quanh rốn hay thượng vị. Dưới 6-12
tiếng, cơn đau chuyển xuống khu vực bụng dưới bên trái. Biểu hiện đau
đớn dữ dội, co cứng thành bụng tiến triển trầm trọng theo thời gian. Người
có khả năng chán ăn, buồn nôn, nôn, tiêu chảy, sốt Trên đây 39 độ. Nhiễm
trùng ruột thừa là mức độ cấp cứu khẩn cấp, cần thiết được phát hiện và
giải phẩu sớm, tránh đe dọa tới tính mạng.

Viêm nhiễm túi thừa thực hiện phù nề ở các mô xung quanh. Căn bệnh
thường gặp ở người Trên 40 độ tuổi, triệu chứng gồm đau vùng bụng bên
trái, đầy hơi, buồn nôn, sốt, co thắt dạ dày và thay đổi thói quen đại tiện.



Nghỉ ngơi kết hợp dùng thuốc giúp kiểm soát triệu chứng, một số trường
hợp nghiêm trọng cần thiết phẫu thuật.

Viêm dạ dày ruột cũng dẫn đến đau bụng bên trái, kèm tiêu xuất, đại tiện
ra máu, buồn nôn, ói mửa, ăn mất đi ngon, đau nhức cơ bắp... Bệnh tiếp
diễn do virut, vi khuẩn hoặc ký sinh trùng làm theo viêm ruột, dạ dày hoặc
bên cạnh đó cả hai cơ quan.

Hòn thận làm theo tắc nghẽn vận chuyển nước tiểu, khiến cho bụng bên
trái đau đớn. Cơn đau thường lan dần xuất sau lưng hoặc khu vực bụng
sau, một số tình huống thực hành thương tổn cơ quan sinh dục. Đau bụng
bởi viêm thận thường kéo dài 20-60 phút, cơn đau quặn, suy nhược Sau đó
tái nhiễm. Biểu hiện không giống ví dụ buồn nôn, bí tiểu, không dễ dàng
tiểu, tiểu tiện ra máu, nhói đau khi đi đái...

Đối tượng thường được chỉ định uống kháng sinh giảm sút đau, kháng sinh
ngăn ngừa viêm hoặc thuốc ví như tiếp diễn viêm hệ đào thải niệu. Trường
hợp trầm trọng nên thực hành tán cục hay tiểu phẩu.

Nhiễm trùng loét đại tràng, bệnh Crohn cũng có dấu hiệu này. Bệnh dẫn
đến sưng, đỏ lớp niêm mạc bên trong đàng tiêu hóa. Bệnh nhân có thể
mắc phải đầy khá, tiêu ra kèm huyết, buồn nôn, ói mửa, sốt, ớn lạnh... Tùy
lên cấp độ bệnh, bác sĩ có khả năng chỉ định uống thuốc kháng sinh giảm
sút viêm nhiễm, đổi thay chế độ dinh dưỡng hay tiểu phẩu để kiềm chế
tổn thương.

Theo bác sĩ Phương Nam, người bệnh nên ghi lại biểu hiệu cơn đau thí dụ
đau đớn quặn hay âm ỉ, cường độ đau đớn, khi khởi phát, đau chổ trú luôn
lan sang khu vực khác, biểu hiện bất hay kèm theo như nôn, sốt để phân
phối giúp chuyên gia trong quá trình cảm nhận. Người bệnh cần thiết đi
thăm khám sớm giả dụ bắt gặp đau bụng bên trái kéo dài hoặc kèm đau
đớn ngực, khó thở, sốt cao, nôn, đại tiện ra huyết, đau đớn bụng dữ dội,
vàng da, sụt cân bất thường...

Để phòng ngừa những bệnh Vừa rồi, cần phải xây dựng thói quen sống và
chế độ sinh hoạt thích hợp, lành mạnh đó là sử dụng đủ nước mỗi ngày,
tập thói quen đi đi ngoài thường xuyên, ăn trễ nhai kỹ, chia bé những bữa
ăn, tập thể thao liên tục.
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